
RESIDENZA SAN REMIGIORESIDENZA SAN REMIGIORESIDENZA SAN REMIGIO   
 

Fondazione Il Cerchio Fondazione Il Cerchio Fondazione Il Cerchio ---   OnlusOnlusOnlus   

Relatori: 

Dott.ssa Sandra Ciaramitaro - Biologa Nutrizionista  

Dott.ssa Laura Ceppi - Psicologa 

GLI INCONTRI SONO GRATUITI E APERTI A TUTTI 

MANGIARE SANO,MANGIARE SANO,MANGIARE SANO,   

MANGIARE CONSAPEVOLEMANGIARE CONSAPEVOLEMANGIARE CONSAPEVOLE   

SU ALIMENTAZIONE E PSICHE NELL’EQUILIBRIO ALIMENTARESU ALIMENTAZIONE E PSICHE NELL’EQUILIBRIO ALIMENTARESU ALIMENTAZIONE E PSICHE NELL’EQUILIBRIO ALIMENTARE   

Giovedì  

4 aprile 2019 

ore 20.30 

FAME VERA CONTRO FAME NERVOSA 

Giovedì  

23 maggio 2019 

ore 20.30 

ALIMENTZIONE E VITA: UN EQUILIBRIO             

“IN-COSTANTE” 

Ciclo di seminari  

Residenza San Remigio 

(Sala riunioni) 

Via A. Di Dio ang. N. Sauro 

20020 Busto Garolfo (MI) 

Giovedì  

28 febbraio 2019 

ore 20.30 

ETICHETTE ALIMENTARI: ISTRUZIONI PER L’USO 

COMUNE DI BUSTO GAROLFO - Protocollo n. 0003879 del 15/02/2019


