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SOMMA LOMBARDO
ore 10.00 Frazione Maddalena
Piazza Visconti

In caso di pioggia
tutti alla Colonia
Fluviale per il pranzo 
di consolazione!

 per il pranzo 

ore 10.00 Frazione Maddalena

GALLARATE ore 9.00
Piazza della Libertà

OLGIATE OLONA
ore 8.45 
Piazza V. Libertà

CASTELLANZA
ore 9.00 
Piazza del Comune

SARONNO
ore 8.30
Piazza Libertà

CANEGRATE 
ore 10.15 
Piazza XXIV Maggio (piazza mercato)

PARABIAGO 
ore 9.45 Piazza del Comune

NERVIANO 
ore 9.25 
Piazza 
della Vittoria

RHO 
ore 8.30 
Piazza Visconti
(davanti al Comune)

VANZAGO 
ore 9.00
davanti al Comune

ABBIATEGRASSO
ore 9.15  
Piazza Castello

CASSINETTA 
DI LUGAGNAGO
ore 9.20 
Ponte sul Naviglio

ROBECCO
SUL NAVIGLIO

ore 9.45
Piazza 21 Luglio 

CASTELLAZZO 
DEI BARZI
ore 9.50 
Via XX Luglio

MAGENTA
 ore 10.20 
  Via Petrarca (Melograno)

BERNATE TICINO
ore 11.30
Ponte sul Naviglio

SANTO STEFANO
ore 10.15 
Piazza della Chiesa

POGLIANO 
ore 9.10 
Piazza AVIS-AIDO

LAINATE 
ore 9.00 
Piazza Associazione Volontari 
Italiani del SangueCASOREZZO 

ore 10.45 
Piazza 1° Maggio

BUSTO GAROLFO
ore 10.30

Piazza Mercato

INVERUNO 
ore 11.20
Piazza San Martino

BUSTO ARSIZIO 
ore 9.30 
Piazza Santa Maria

DAIRAGO 
ore 10.00 
Via XXV Aprile 
ang. Via Verdi

CUGGIONO
ore 12.00

Piazzale dello Sport
- Piscina

VILLA CORTESE
ore 10.10 

Piazza V. Veneto

LEGNANO    
ore 9.30 
Piazza Ferré
(Galleria Cantoni)

OSSONA
ore 10.30 Piazza Litta

BOFFALORA
ore 11.00
Piazza Matteotti

MARNATE
ore 8.45
Piazza Sant’Ilario

LONATE POZZOLO
ore 10.15 
Piazza S.Ambrogio

VANZAGHELLO
ore 9.30 
Piazza Costituzione

TURBIGO
ore 11.00 
Piazza del Comune

FERNO
ore 10.00
Piazza Dante

CARDANO
ore 9.30 
Piazza Mazzini

CASTANO PRIMO
ore 11.45
Piazza Mazzini

NON si risponde di 
eventuali incidenti. 
Sarà garantito il 
servizio medico 
durante il percorso

MALVAGLIO
ore 12.15

Via Toti 
ang. SP 127

COLONIA 
FLUVIALE 
TURBIGO

SAN GIORGIO SU L.
ore 9.50 
Piazza Mazzini

ARLUNO
ore 10.15 
Piazza Pozzo Bonelli

VITTUONE
ore 9.50
Via IV Novembre 
(parco Lincoln)

SEDRIANO
ore 9.30
Piazza del Seminatore

BAREGGIO
ore 9.15
Piazza centrale

CANTALUPO
ore 9.15
Piazza A. Bollati

FAGNANO OLONA
ore 8.15
Piazza Castello

TURBIGO
ore 11.00 
Piazza del ComunePiazza del Comune

MALVAGLIO

ang. SP 127

ARRIVO
BUSCATE
ore 11.15
Piazza San Mauro

RESCALDINA    
ore 9.00 
Piazza del 
Comune
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19 MAGGIO 2019
ARRIVO alla Colonia Fluviale di Turbigo

37esima
EDIZIONE Comune 

di Nerviano
Comune 

di Castano Primo
Comune 

di Busto Garolfo
Comune 

di Canegrate
Comune 

di Villa Cortese
Comune 

di San Giorgio
su Legnano

Con il patrocinio di

http://www.cittadinireattivi.it

https://www.radiopopolare.it

https://www.teleambiente.it

MEDIA PARTNERS:

http://bicipace.orgSeguici su:

Aspettando

partecipa

https://vuoilapacepedala.com



CAMBIAMO... I CAMBIAMENTI CLIMATICI! 
In questi ultimi anni stiamo assistendo, quasi meravigliati agli effetti 
del cambiamento climatico: piogge che in pochi minuti scaricano 
quantità d’acqua che anni addietro precipitavano in un mese, piccoli 
fi umi che straripano, frane, venti che arrivano a superare i 100 km. 
Tutti eventi straordinari, che oggi diventano quasi quotidiani. 
C’è voluta, però, una giovane ragazza svedese, Greta Thurnberg, 
con le idee molto chiare su quello che sta succedendo, per superare 
l’indifferenza. Da lei è partita una mobilitazione globale. Tanto che si 
è presa l’impegno di andare a parlare con i politici e le istituzioni che 
ci stanno governando, dicendo loro “la nostra casa è in fi amme”.  
Noi ci uniamo al grido di Greta, il  tempo è scaduto e bisogna agire. 
Convinti, come sempre, che è dai piccoli gesti di ognuno che parte 
il cambiamento.
Il primo rapporto sulla mobilità a emissioni zero redatto da Legam-
biente lo dice chiaro: “C’è una mobilità che cambia da nord a sud 
dell’Italia: una mobilità a emissioni zero, capace di ridurre lo 
smog e affrontare la sfi da imposta dai cambiamenti climatici”. 
Ripartiamo, quindi, dalla bici, dalla possibilità di avere una mobilità 
lenta, più bici, più piste ciclabili. Più percorsi e una rete che permetta 
gli spostamenti sul territorio in totale sicurezza. 
In attesa di partecipare alla nostra Manifestazione, Vi invitiamo  a 
scaldare i polpacci, il 5 maggio, partecipando alla nona edizione di 
“Se vuoi la pace Pedala” organizzata dalle Acli www.aclimilano.

Ecco i progetti sostenuti con la sottoscrizione a premi 
della 37° edizione di Bicipace

Contribuiamo alla crescita di persone che possano poi a loro volta 
continuare il lavoro di miglioramento all’interno delle loro comunità.
LA COMUNITA’ CHE ACCOMPAGNA LA CRESCITA
CIRCOLO ASSOCIATIVO ORIENTAMENTI / TORINO - Continua il so-
stegno di Bicipace alla scuola della piccola comunità di Lamayuru, 
villaggio del Ladakh, Nord dell’India, situato ad oltre 3500mt di alti-
tudine. Il fi nanziamento dello scorso anno ha contribuito ad ultimare 
i lavori di costruzione dell’ostello che ospita 50 bambini per 10 mesi 
all’anno. Quest’anno fi nanzieremo il rifacimento del tetto e degli in-
fi ssi della piccola scuola di YOKMA (frazione di Lamayuru). Come 
per tutti gli interventi dell’associazione Orientamenti, anche questo 
è stato deciso con le famiglie del villaggio che contribuiranno con la 
loro manodopera alla realizzazione dei lavori.
CAM TO ME / BUSTO ARSIZIO – L’attenzione e la cura che da sem-
pre Cam To Me presta ai disabili e alle loro vite, prevede anche per 
quest’anno la collaborazione con la scuola professionale di BAN-
TEAY PRIEB (Cambogia), che ospita da sempre disabili fi sici e, da 
un paio d’anni, anche disabili mentali. Dal 2018 è stato introdotto il 
terzo anno per quegli studenti che, fi niti i due anni di formazione, 
possono cominciare a lavorare.  Verrà data vita anche ad un piccolo 
ristorante, una caffetteria ed un negozio per la vendita di prodotti che 
gli studenti stessi coltiveranno a scuola. Grazie a questa esperienza 
si spera che possano poi tornare alle loro case ed iniziare a contri-
buire così anche al miglioramento delle condizioni economiche fa-
miliari. Il contributo servirà a sostenere le spese di formazione degli 
insegnanti e degli studenti.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA
Alla mattina...

Pedalare... (vedi fronte volantino per il dettaglio delle partenze 
e gli orari). Assistenza a cura della cicloffi cina ambulante di 
RICICLO, Legnano.

All’arrivo...
Si mangia sano, naturale e a basso impatto ambientale con la 
cucina di FEDERICA, TERESITA, LAURA, TONINO, CHIARA, 
GRAZ, e tante altre bellissime cuoche e simpaticissimi cuo-
chi…e grazie alla Collaborazione con l’istituto professionale 
IAL di Legnano.  buon appetito!!!

Nel pomeriggio...
Animazione e giochi per adulti e piccini
• Truccabimbi 
• Visita guidata al Mulino del Pericolo
• Laboratori e tante animazione 
• Letture animate a cura di Radice Timbrica.

Durante la giornata...
Musica
Suoneranno e canteranno con noi: 
• ROCK AROUND THE POP
• MIKE PASTORI & HIS NEW DODOS.

Massaggi Shiatsu a cura dell’associazione SHIATSU XIN.

E poi ancora...
Mostre e Banchetti informativi a cura di: “CAM TO ME”, Scuo-
la di Babele, Cicloffi cina RICICLO, Gasabile, Italia Cuscatlan, 
Circolo associativo orientameni – Torino, Migrando, Emer-
gency, Mattamondo, e tante altre associazioni sparse sotto gli 
alberi del parco. 

Alla sera…
Per gli sfaticati ritorno in treno+bici da prenotare al 
Cell. 333.4169293

Organizzano questa :
I CIRCOLI LEGAMBIENTE DI: TURBIGO, BUSTO ARSIZIO, PARABIAGO, GALLARATE, CASSANO MAGNAGO, NERVIANO, ARLUNO, CANEGRATE, RHO, SARONNO, LAINATE, 

VALLE OLONA, TERRA DEI PARCHI – AMBIENTE SARONNO ONLUS – SCUOLA DI BABELE – FIAB-Cardano-Amicinbici – VERDIAMBIENTESOCIETÀ – EMERGENCY

Tutte le info sul percorso ed i punti di ritrovo su 
http://bicipace.org
cell 333.4169293

Via San Bernardino 12 - 20025 Legnano 
Tel. 0331 548766 - Email info@circolone.it

www. circolone.it

M.V. ALTIONI 
– 

A. ORLANDI

C.so Sempione, 164 - 
20025 LEGNANO (MI)

Tel.: 0331 440158
Fax: 0331 548243

agenzia@sailegnano.it

Cooperativa Sociale
PROGETTAZIONE 
E MANUTENZIONE
AREE VERDI
Tel. 0331.465551
RESCALDINA (MI)

BIOPLASTICA 
BIODEGRADABILE E 

COMPOSTABILE.

L’ORIGINALE
CONTROLLATA, 

ITALIANA, 
GARANTITA.

SFUMATURA 
LOGOTIPO

C 0
M 49
Y 100
K 15

C 1
M 14
Y 98
K 8

LOGOTIPO

C 15
M 35
Y 88
K 0

pantone 
131 C

pantone 
153 C

pantone 
110 C

LOGOTIPO

SFUMATURA 
NASTRO ESTERNO

SFUMATURA  
NASTRO INTERNO

C 73
M 11
Y 0
K 12

C 72
M 0
Y 86
K 0

C 40
M 0
Y 86
K 0

C 100
M 62
Y 0
K 23

NASTRO ESTERNO NASTRO INTERNO

C 54
M 0
Y 86
K 0

pantone 
312 C

C 100
M 95
Y 5
K 23

pantone 
2758 C

pantone 
287 C

pantone 
360 C

pantone 
361 C

pantone 
375 C

NASTRO ESTERNO NASTRO INTERNO

Via Dell’ Acqua 6/8 - 20025 Legnano
Tel. 0331 541655 - Email info@cooplamano.it

www.cooplamano.it

Vicinato Lombardia

Salute e ambiente
ogni giorno il nostro 

primo pensiero

Novacoop


